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1. Общие положения
1.1. НастояIций Порядок осуIцествления родительского контроля за организациеЙ

горячего питания детей в Мкоу <мармыжанская средняя общеобразовательная школа)
советского района Курской области (далее - Порядок) разработан в соответствии с

Методическими рекомендациями МР 2,4.0I80-20 "Родительский контролЬ За

организацией горячего питания детей в общеобразовательньж организациях",

утвержденными Федера,тьной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и

благополучия человека 1 8 мая 2020 r.,

|,2. Настоящий Порядок направлен на:

- улу{шоние организации питания детей в общеобразовательной организации И В

домашних условиях;
- проведение мониторинга результатов родительского контроля, формирование
предложений для принятия решений по улучшению питания в образовательных

организациях"

2. Принчипы организации здорового питания
2.|. Федера,тьным законом от 01.03.2020 N 47-ФЗ "о внесении изменений в

Федеральный закон "о качестве и безопасности пищевьIх продуктов" и статьей 37

ФедеральНого закона от 29,Т2.201,2 N 273-Фз "об образовании в Российской Федерации"

в части совершенствования правового регулирования вопросов обеспечения качества

tIищевых продуктоВ установлено определение "здорового питания", что крайне важно

для формирования злоровой нации и реличения продолжительности
активногодолголетия.

здоровое питание - питание, ежедневный рацион которого основывается на

принципах здорового питания, отвечает требованиям безопасности и создает условия для

физического и интеплектуального развития, жизнедеятельности человека и булущих
поколений.

принципами здорового питания являются основные правила и положения,

способствlтощие укреплению здоровья человека и булуrчих поколений, снижению риска

развития заболеваний и включают в себя:

- обеспечение приоритетности защиты жизни и здоровья потребителей пищевьIх

продуктов по отношению к экономическим интересам индивидуальных
предпринимателей и юридических лиц, осуществляющих деятельность, связанную с

обращением пищевых продуктов;

- соответствие энергетической ценности ежедневного рациоЕа энергозатратам;

- соответстtsие химического состава ежедневного рациона физиологическим
потребностям человека в макронутриентах (белки и аминокислоты, Жиры и жирные

кислоты, углеводы) и микронутриентах (витамины, минер€}льньlе вещества и

микроэлементы, биологически активныевещества);

- наличие в составе ежедневного рациона пищевых продуктов со сниженным

содержанИем насыЩенныХ жироВ (включаЯ трансизоМеры жирньIх кислот), простьж

Советского района Курской области.



сахаров и поваренной соли, а также пищевьIх прод}ктов, обогащенных витаМИнами,

пищевыми волокнами и биологически активными веществами;

- обеспечение максим€lJIьно разнообразного здорового rrитания и оптимчlльного его

режи\{а;
- при\lенение технологической и кулинарной обработки пищевых ПроДУкТОВ,

обеспечивrlющих сохранность их исходной пищевой ценности;

- обеспечение соблюдения санитарно-эпидемиологических требований на всех эТаПаХ

обратцения пищевьж продуктов (готовых блюд);

- IIсLIючение испоJIьзования фальсифицированных пищевых продуктов.
З:оровое питанио предусматривает профилактику патологических пиЩеВЬIХ

привьIЕIек (избыточный по ка-порийности ужин, чрезмерное потребление соли и сахара,

-]егких }тлеводов, предпочтение продукции с высоким содержанием сахара
(кон:итерские изделия, сладкие выпечка и напитки), жира (колбасные изделия и сосиски,
бrтерброльт), продолжительные перерывы между основными приемами пищи.

з.rоровое питание направлено на снижение рисков формирования патологии

,ке-}-.]очнО-кишечногО тракта, эндокринной системы, снижение риска развития
сер.]ечно-сосудистых заболеваний и избыточной массы тела.

2,2. Режим питания.
интервальт между основными приемами пищи (завтрак, обед и ужин) должны

cocTaBJUITb не менее 3,5-4 часов; между основными и промежуточными приемами пищи
(второй завтрак, полдник, второй ужин) - не менее 1,5 часов.

рекомендуемое количество приемов пищи в школе определяется режимом

фlнкrдионирования:

рекомендуемое количество приемов пищи в образовательной организациив
зависимости от режима функционирования

вид организации Прололжительность, Количество приемов пищи
нахождения ребенка в
оргаЕизации

Общеобразовательные до б часов один прием пищи - завтрак или

организации обед
более б часов не менее двух приемов пищи:

завтрак и обед для детей,
обучающихся в первую смену

.щля приема пищи в расписании занятий предусматривается достаточное время - не

}Ieнee 20 минут.
2.3. Формирование у детей культуры правильного питания.

в образовательной организации создаются благоприятные условия для приема пищи,

вIстючаrI интерьер обеденного зала, сервировку столов, микроклимат, оDвещенность.

при приеме пищи дети не должны спешить. При быстрой еде пища плохо измельчается,

недостаточно обрабатывается слюной, что ведет к повышенной нагрузке на слизистую

желудка. В резульТате )худШаетсЯ перевариВаемостЬ и усвояеМость пищи. Торопливая

еда формирует у детей патологический стереотип поведения.



].-l. ЭнергетиЧескаJI ценностЬ рациона питаниЯ должна удовлетвОрять энергозатраты

рбенка_ биологическая ценность - физиологическую потребность.

],5. Питание должно быть сбалансированным и разнообразным. Одни и те же блюда не

_]о-l7кны повторяться в течение дня и двух смежных дней.

3. Ро.1llтельский контроль за организацией питания детей
j.1. При проведении мероприятий родительского контроля за организацией питания

.]етеiI в организованньж детских коллективах оцениваются :

- соответствие реализуемых блюд }"твержденному меню;

- садIrтарНо-техничеСкое содерЖание обеденногО зала (помещония для приема пищи),

состояЕие обеденной мебели, столовой посуды, наличие саrrфеток ит.п.;

- }-с-.lовиJI соблюдения правил личной гигиены обучающимися;

- на]ичие и состояние санитарной одежды у сотрудников, осуществляющих раздачу
готовьt\ блюд;
- объеrt и вид пищевых отходов после приема пищи;

- на-Iичие пабораторно -инстр}ментаJIьньIх исследовании качества

Tl безопасности поступаюIцей пиrцевой продукции и готовьIхблюД]

- вк\-совые предпочтения детей, удовлетворенность ассортиментом и качеством

потребrяемых блюд по результатам выборочного опроса детей с согласия их родителей
II-т!1 иньD( законньIх представителей;

- информирование родителей и детей о здоровом питании.
j.]. Организачия родительского контроля осуществляется в форме:
- 1=uar"o в работе комиссии по родительскому контролю за организацией питания

обlчаrошихся (далее Комиссия).

4. }'частие в работе комиссии
-1.1. Родительский контроль в форме участия в работе комиссии осуществляется не чаще

о-]ного раза в месяц в период улебного года, начиная с октября.

+.2, В рuбоra комиссии может IIринять участие любой родитель обуrающегося,
-l.з. Къмиссия формируется в составе не менее трех и не более пяти родителей по их

письменному заJIвлению для проведения одного контрольного мероприятия, В составе

ко}{иссии не может быть более одного родителя от одного класса.

-1.4. Заявление на участие в работе комиссии подается на имя директора школы (Приложение
jrfs 1 к настоящему Порядку)
-1.5. Заявление должно содержать следующие сведения:

1) фамилию, имя, отчество (при наличии) заявителя;

2) фамилию, имя, отчество (при на,тичии) обучающегося, в интересах которого действует

заlIвитель, класс обучающегося;
3) электронный адрес и контактный номер телефона заявителя;

4) желаемьтй месяц г{астия в работе комиссии;
5) согласие на обработку rrерсональньж данньIх заlIвителя (фамилии, имени, отчества,

контактного номера телефона) и на их передачу другим tlленам КОМИССИИ, На РаЗМеЩеЕИе

оценочного листа, составляемого по результатам работы комиссии, на официаrrьном сайте

учрежления с указанием в нем фамилии, имени, отчества, как члена комиссии,

4.6. Заявление подается не позднее месяца, предшестВующегО желаемоIf5/ месяцу участия в

работе комиссии.
4.7. З-"пaние регистрируется заместителем директора по воспитательной работе в журнале

регистрации рЪбоr"' комиссии по родительскому контролю за организачией IIитания

Ьбуrutощ"".оlл-.. - журна,т) (Приложение Jф 2 к настоящему Порядку) в момент подачи
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: i З :._-.:.е ec.-tI{ на \Io\{eHT регистрации заJIвленияна желаемый месяц )л{асТия в работе
: _'.l jl--]:,l Зj]еiIIСТРIlрованы заявления на r{астие в работе комиссии в количестве,

]:::.--*-_----З].1 сttlтсочный состав комиссии в соответствии с пунктом 4,3 настоящего

.__:r-..,. ::iзillе_lь вл,]ючается в состав комиссии, формируемый Еа дРугой меСЯЦ (ПО

__ -:._::.--ia:_- a:I{\1 ).

] : .: _ _,:.;.,я }-чре;кдения"
.. ::- .,,. ,, р,обОте комиссии организуется родителями, являющимися членами комиссии,

.--_i.;lЪ_:rr.

]_ ,.., '..l;ЧоВ.lенного для них месяца участия в работе комиссии" Время посещения

- :::: ----.;:я реко\Iендуется выбирать с учетом установленного в Учреждении графика

] ; l: -;:'--;l обlT ающихСя.
_ ' - 

_ 
- _-. Ji Ч'_]еноВ коМиссии В УчреЖДение осУЩесТВЛяеТся В Любой Учебный ДенЬ Во ВреМя

:,| _ .. J_c.]oBoI"{ в соответствии с Правилами пропускного режима, УСТаНОВЛеННОГО В

", .:;'=:;.;1i{. санитарными нормами и IIравилами,

- ._- _._.з_-ы ко\{иссии В раМках УсТаноВЛенноГо Для них Месяца УЧасТия В рабоТе коМиссии

,_ . _-. _:..:_-_. _ ся в Учреждение для проведения родительского контроля оДин раЗ.

_ _: . : _ ..;::;iTe.-IbнocTb контрольного мероприятия не может превышать одного часа.

:.- :,,--;:я _]оп}-скается в Учреждение, если в ее составе фактически присутствуют не менее

_: -':a-,1Те.lей.
_ _ r -..1П} Ск комиссии в Учреждение осуществляется в присутствии представителя

-,'.-:;-;,ентlя - заместителя директора по воспитательноЙ работе, а в его отсутствие -
*::],l:оГо администратора или иного уполномоченного администРациеЙ УчреждениЯ

: a -. _ i:вIiТеJя. ПредставителЬ УчреждениЯ сопровождает комиссию при проведении

: _i.].1.-IЬНого мероПриятия, дает пояснения по вопросам организации процесса питания

, : ,-J..,1шIiхся, распОложениЯ помещенИй длЯ приготовления и приема пиlци, размец{ения
]i:. _,-:\1ацI1I4. j!{еню и др.
: . -.. Провеление контрольного мероприятия комиссиеЙ осуществляется в форме
.:1..ю.]енliя. При посещении Учреждения члены комиссии должны действовать

__ 1:-r.-oBecTнo, проЯвлятЬ уважение в отношеНии сотруДникоВ УчреждеНия и организации

- 1---э;твенного питания, обучающихся, не должны нарушать и вмешиваться в процесс

:..1 j.i е]еятеJьности Учреждения.
]_:, Опрос детей о вкусовых предпочтениях, удовлетворенности ассортиментом и

:.:-;J_tso\I потребляемых блюд осуществляется только с согласия их родителеЙ (законньж

..:-:JтзвI1ТеJIей). Контроль за провеДениеМ опроса детей осуществляется представителем

-"'-:-;.;ент.тя. сопровождающим комиссию в соответствии с пунктом 4.|4 настоящего

- _:, Коrtltссия при проведении кон,грольного мероприятия вправе:

_ -:..зо.]lrть осмотР помещенИй длЯ приема пиrци. Помещение ДЛя приготовления пищи

, ].1 ; _ :liВаеТСЯ На РаССТОЯНИИ;
] з-зкоltl.1ться с документами пищеблока, утвержденным меню на день посещения и
-. _:зf,n_]eHHbIM примерным цикличным меню;

] з.зкоrtится с информацией о реализуемых;
j _lово.]ить наблюдение за осуществлением бракеража готовой продукции, полу{ать у
:::],:,етентньп лиц сведения об осуiчествленном в день посещения бракераже готовой

..: -r ]\ кции;
,i ;;1эоводить наблюдение за реализацией блюд и накрытием столов;

l прово.лить наблюдение за полнотой потребления обучаютuимися блюд, соблюдением

\чашI,i\f ися правил личной гигиены;



- _;.з.r]i]^ь KoHTpo-]b те\lпературы и веса блюд]

] ,;_:a':;].ь опрос работников, задействованньIх в организации предоставления питания

_ 1-, ---_^ -;'_\aЯ. :lO ПРе.]\IеТУ ОЦеНКИ;
: :,- 1-,,. - з: ь Iiные права, предусмотренные законодательством о защите прав

:-:-:----:
-'- _ ' _ !..! j_.

- . i _-.]_:н;,к;l }-чре;к:ения обязаны предоставлять комиссии беспрепятственныЙ доступ к
-] _ !_] i;,,jb],1 ]L]\{ещениям, документам и материалам, даватЬ пояснения.

- . - ?.]-"--._:ты конТроЛЬноГо МероприяТия фиксирУюТся коМиссией В оценочноМ лисТе

-: l,_- _ ..:;:- }Ъ З к настояtцему Порядку),

- - - --:.Lны]-i .ТисТ переДаеТся коМиссией В День ПроВеДения конТроЛьноГо МероПрияТия

_ :, : _ _ ]:l:. "а- _]IipeкTopa по воспитатЬльной работе, регисТрирУеТся В жУрнале.

- -. з :..,.чзе }-сТаноВления По реЗУлЬТаТаМ работы коМиссии неУДоВлеТВоренносТи

_ - . : ,. _.: ::. знIiзации питания обучающихся, заместитель директора по ВР, в рамках своих

. - : _ -,, _ ;lнфор\{ацию о результатах работы комиссии до руководителя Учреждения;

- _ 1.;*эч;iвает выполнение мероприятий, направленных на проверку указанных в

. ; ч : 1._-_: ].1 .-IllcTe сведений;
: _-:,l;.ll,rЭет \1ерЫ по устранению наруШений и несоответствий;

- ::-- - _-яет Ilные мероприятия по поручению руководителя Учреждения.

-:: Iз :оз:нее пяти дней со дня rrол)л{ения оценочного листа, заместитель директора по

:,:-,a.: е.lьной работе составляет отчет о результатах работы комиссии по родительскому
. _ : -: :.]ar За организацией питания обг{ающихся, в котором также фиксирlтотся результаты

_:ъ_ :J \,становлению нарушений и несоответствиЙ.
i],);-чет. оценочный лист передаются на хранение ответственному лицу Учреждения в

..- _ ствrlи с правилами делопроизводства Учреждения.

5. Заключительные положения

?э:енtIе вопросов качественного и здорового питания обуrаюrцихся,

:a,зогО питаниЯ УчреждеНием осуlЦествляется при взаимодействии
пропаганды основ
с обучающимися,

- ]. _ --tя\1I-1 (законными представителями) учащихся.
I1нфорrrаuия о результатах родительского контроля за организацией тrитания

--..rrria" в Учреждении, о принятьж мерах по устранению нарушений и несоответствий

-_.-:но вл-rIючаIотся в повестку административных совеIцаний, заседаний органов

];З-еНIIя Учреждения, собраний родителеЙ (законньж представителей) обучающихся.

]tl]я_]ок проведения мероприятий по родительскому контролю за организацией питания

- _ \/--лбп. D \/пп.\Dlrqy пяппппстllятrенIпя ттовой копонаRиOVсной инфекции. -=:оrоrrr." u У.rрa*дении в условиях распространения новой коронавирусной инфекции

_,\'-D-19) можеТ отличатьсЯ от условий, предусмоТренных настоящим Порядком, в

_зз.;твIIИ с действуЮщимИ санитарными правилами и нормативами.



!иректору

МКОУ кМармыжанская СОШ))

ЗАЯВЛЕНИЕ

_:,; -":{зJ:;.е в работе комиссии по родительскому контролю за организацией горячего

. -!{: iii;,.E:3TeI*I. 
l

,;_

_:l. - :li;п-'_ЦаJI По аДресу

-Эil- j_.Ъ_аШIаJ{ В КаЧеСТВе ЗаКОННОГО ПРеДСТаВИТеЛЯ

: ;--,--:зетствIIи с Порядком проведения мероприятий по родительскому контролю за

::_ -iiззцItеli горячего питания детей в МКОУ <Мармыжанская средняя

:,i-,:еобразовате]ьнаl{ школа), прошу включить меня в состав комиссии по

з..;i]е_-]ьско\{\, контролю за организацией питания }п{ащихся

"i-е_:зеuьtr"t месяц участия в работе комиссии

Э_:епронньй адрес

i,..н]зктныЙ номер телефона

( ) 2022r

Я" --ат.., сог.lасие МКоУ <Мармыжанская СоШ) на автоматизированную, а также без

]:J-t-.]ьзсrван}lя средств автоматизации обработку моих персональных данньIх, а

;.\{з:но на сбор, хранении, уточнение (обновление, изменение), использование,

:,1ез_:лг-{ltванI{е, блокирование, передачу и уничтожение персональных данных,
; ]:е:.,kеIцIIхся в настоящем заJIвлении, а также на передачу другим членам

i::]"t;i;JI{I{ \{оих персональньIх данных (фамилия, имя, отчество, контактный номер

:=-:з:ttrii3_ э..Iектронный адрес), на размещение оценочного листа, составляемого по

:ез,. _lыата\t работы комиссии, на официа"Iьном сайте МКОУ (МармыжанскаjI СОШ)

; ,"f;азанл{е\{ в нем фамилии, имени, отчества) как члена комиссии, в целJIх

:г:,=i.f,lTTIlI{ работы комиссии по родительскому контролю за организацией питания

:,1jчэ1.1цtrхся в учреждении.

l

(( )) 2022 г
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оценочнъlй лист комиссии по родитальскому контролю
за организацией питания обучающихся

мкоу <<мармыжанская средняя общеобразовательная школа)
Советского района Курской области

JaTa проведения проверки :

состав комиссии:

Воп
Ilrtеется ли в изации меню?
_\ t :а- .]-]lI всех воз
Б r .lз_ но без
BLHCT
Вьвешено Jи цикличное

-L 
rgtI .

меню для ознакомления родителей и

ь -5т

Вьвешено
l;,]тте-тей

Бr нет
в rtеню отс
\ i :а. по всем дням

Б r нет. и\Iеются повто в смежные дни
в rtеню отсутствyют зап щенные блюда и п

_1 l .]а

5, НСТ

ли ежедневное меню в удобном для ознакомления

и детей месте?

повто блюд?

:;rо .-rr, в оргацизации приказ о создании бракеражной комиссии,

._..кеrънь Й нор}1ативНый акт. регулирующий порядок работы
1:зrера;кной коltиссии?
-, _J

\ -j5T

иип готов_lенньгх б-тюд снимается

З=_;._.ены.ти факты не доп},ска к
:,: :," - эlзтаrt работы бракеражной

--- - ]

,-Ili \ а помещения после каждого п иема пищи?

реа*-Iизации блюд и продуктов
ко\{иссии (за период не менее

приема пищIýна

* -:--

_ a-

ь ]5-

по

.;_1O.-iII

::itrTы
проведена уборка помещения д.пя

коrтиссии?

_'1. r:-- "i;,;,aIlСb .lи

":r; ji:b: ;i с..]е.]ы их

в помещениях для приема пищи насекомые,

иант ответа

жизнедеятельности?



Созда"", ли усповия для соблюдения детьми

гигиены?
13

,]] {

l-t выявля-rись
\lеню
А):а
Бlнет
[LrIgтп -тп

_\l fa
ýr нет
CB.-neBpBlleHEo --rи

J:l._ioBl
А:;
Б :;т

ýclEжTBo ЕезЕ ачкте--IьЕо

Ъ :эшеено оо_то"пна бrюд (продукчии) остается не

_Ё В, ше б:шо:а остаются не ванными

}-:ок ли tшены комиссии качеством блюд

\l.],д

ко
_\l:a

:.}\,а:етей

осущесr"ляется реаJIизация блюд, накрыти9-6

iýЁtзЕIогý че

--------'_'=-А ::- Ее Nтреосваr"""" б;rюд (пролlтсчии) не остается или их

_у

б.то:?(Вс.Т-чаепроВеДениячЛенаМикоМиссиисооТВеТсТВ}rюЩего

5_ъ.з? ( в с-l.чае прове]еЕЕя тL-Iена\fи ко\{и с сии с о ответств}тощего

ЧмlшшýW
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