
Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности 

«Подвижные игры» 

2 класс 

Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивно- оздоровительному 

направлению «Подвижные игры» для учащихся 2 класса составлена на основе 

требований ФГОС НОО, основной образовательной программы начального общего 

образования  и направлена на формирование, сохранение и укрепление здоровья 

младших школьников. 

Реализация рабочей программы осуществляется посредством двигательной 

деятельности с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой 

деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические 

качества, но и активно развиваются сознание, мышление, творческая самостоятельность. 

Занятия проходят в форме подвижных игр, народных оздоровительных игр, 

прогулок, спортивно-оздоровительных часов, физкультурных праздников, спортивных 

соревнований. 

Подвижная игра — одно из важных средств всестороннего воспитания детей. 

Характерная ее особенность — комплексность воздействия на организм и на все 

стороны личности ребенка: в игре одновременно осуществляется физическое, 

умственное, нравственное, эстетическое и трудовое воспитание. 

Цель: создание благоприятных условий для формирования у младших 

школьников отношения к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в 

достижении успеха. 

Задачи: укреплять здоровье учащихся, приобщать их к занятиям физической 

культурой и здоровому образу жизни, содействовать гармоническому, физическому 

развитию; обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам; воспитывать 

дисциплинированность, доброжелательное отношение к одноклассникам, формировать 

коммуникативные компетенции. 

       На изучение внеурочной деятельности «Подвижные игры» во 2 классе 

отводится - 34 часа (1 ч в неделю). 

 


