
 

                                                   Аннотация к рабочей программе   

                  по учебному курсу «Основы психологии. Я познаю себя»  

для 10-11 классов  среднего общего образования 

 на 2023-2024 учебный год 

 
Рабочая программа «Основы психологии. Я познаю себя» составлена на основе 

программы учебного курса по психологии для 10-11 класса под редакцией И.В. 

Дубровиной. 

Программа рассчитана на 2 года обучения (10 - 11 классы, 34 часа ежегодно). Курс 

психологии рассчитан на подростков 15 – 17 лет, соответственно, программа строится с 

учетом возрастных интересов девушек и юношей.  

Программа по учебному курсу «Основы психологии. Я познаю себя» охватывает 

основные разделы общей психологии. Используя данные современных психологических и 

научно-популярных сборников, теоретический материал адаптирован для восприятия 

подростков. В структуру курса включены элементы психотренинга, ролевые игры, 

дискуссии, решение жизненных проблемных ситуаций, тестирование и самотестирование, 

обсуждение и анализ результатов. 

Цели:  

 Развитие готовности ребенка к полноценному взаимодействию с миром 

природы, миром людей и миром культуры. 

 Повышение компетентностей учащихся (личностных, социальных, 

коммуникативных). 

Цель реализуется через решение психолого-педагогических задач, обеспечивающих 

становление личности ребенка:  

 формирование общих представлений учащихся о психологии как науке;  

 оказание им помощи в открытии внутреннего мира человека, пробуждение 

интереса к другим людям и к самому себе;  

 развитие интеллектуальной сферы (общих и специальных способностей, 

познавательной направленности и пр.);  

 развитие самосознания (чувства собственного достоинства, адекватной 

самооценки);  

 раскрытие сущности личностной направленности (потребностей, желаний, 

целей, смыслов, идеалов, ценностных ориентаций);  

 развитие эмоциональной сферы (чувств, переживаний, настроений и пр.), 

понимания чувств и переживаний других людей; 

обнаружение и преодоление негативных проявлений в привычках и манерах поведения 

учащихся.  

На изучение программы учебного курса «Основы психологии. Я познаю себя» на 

ступени среднего общего образования отводится 68 часов: 

● 10 класс – 34 часа (1 час в неделю); 

● 11 класс – 34 часа (1 час в неделю). 

В реализации основных целей и задач данного учебного курса важнейшую роль 

играют вопросы методики преподавания. Главным аспектом изложения учебного 

материала являются нацеленность на личность ученика 10-11  классов, с ее потребностями 

и интересами, индивидуально-психологическими и возрастными особенностями. 

 


